АНКЕТА

учасника І етапу серед команд державних службовців
Шановний учаснику Спартакіади, просимо Вас відмітити позначкою в анкеті ті зміни, що відбулися завдяки Вашій  участі у Спартакіаді.

Результати анкетування будуть використані для здійснення узагальнення та моніторингу позитивних змін, що відбулися завдяки проведенню  Спартакіади у 2011 році.   

	№
	Зміни, що відбулися завдяки участі у Спартакіаді

	1.
	З якою метою Ви вирішили взяти участь у Спартакіаді?

( знаю, що це корисно;

( виконував/ла доручення керівництва;

( це для мене цікаво;

( це виховує мої вольові якості;

( щоб отримати консультацію для самостійних занять фізичними вправами;

( щоб підвищити свою фізичну підготовленість;

( щоб отримати розрядку після робочих буднів;

( щоб підвищити свою рухову активність.



	2.
	Записався/лась в спортивний гурток, секцію тощо

□ так            □ ні



	3.
	Почав/ла самостійно займатися спортом

□ так            □ ні



	4.
	Мій фізичний стан та самопочуття покращилися 

□ так            □ ні



	5.
	Почав/ла більш правильно харчуватися

□ так            □ ні



	6.
	Втратив/ла зайву вагу

□ так            □ ні



	7.
	Кинув/ла палити

□ так            □ ні                 □ зменшилась кількість цигарок



	8.
	Залучив/ла членів моєї родини до занять спортом

□ так            □ ні



	9.
	Став/ла більш впевненим/ою

□ так            □ ні



	10.
	Зав’язав/ла корисні знайомства

□ так            □ ні

	11.
	Почав/ла більше цінувати свою роботу

□ так            □ ні



	12.
	Як, на Вашу думку, розвинуті фізична культура і спорт у Вашому регіоні? (5 – максимальне, 1 –  мінімальне) (необхідне підкреслити)

      1   2   3   4   5



	13.
	У змаганнях з яких видів спорту Ви б хотіли брати участь, окрім тих, що передбачені Спартакіадою?

____________________________________________________




Особисті дані:

Ваш вік:

Ваша стать:

Вкотре Ви берете участь у Спартакіаді:

Ваша посада: керівник/спеціаліст (необхідне підкреслити)

Будемо вдячні за побажання та пропозиції щодо покращення рівня організації Спартакіади:

______________________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Заповнені анкети просимо направляти управлінню державної служби Головного управління державної служби України в Черкаській області по електронній пошті cKuds@ck.guds.gov.ua або особисто за адресою м.Черкаси бульвар Шевченка, 185, к.316.
Дякуємо, що допомагаєте робити нашу спільну справу кращою!

