BMPOBAa/AKEHHA OCBITHIX iHHOBaLil y cucTtemi npodeciiiHoro HaB4aHHsA
AePKaBHUX CNYyKOOBLiB, ro/iB MiCLE€BUX AepKaBHUX agMiHICTpaLil, iX NepLUMX 3aCTYNHUKIB
Ta 3aCTYMNHUKIB, N0OCaA0BUX OCiI6 MicLLeBOro camoBpAAYyBaHHA Ta AeNnyTaTiB MiCL,eBUX pag,

HowmiHauisa «MpodeciiiHe HaBYaHHA A1A 3a6e3ne4yeHHA CTIMKOCTI Ta a4anTaTUBHOCTI
AEP’KaBHUX OPraHiB Ta OpraHiB MicL,eBOro camoBpAAYBaHHA B YMOBaX BiiHU»

Buwa wkKo/ia ny6aiyHOro ynpasaiHHA

Buwwa wkonaa nybaivHoro yn-
paB/iHHA (BuLwa wKoaa) €
AeprKaBHUM 3aK/1a40M Nic1AAN-
N/IOMHOI OCBITH, LLLO HA/ZI@XKUTb
A0 chepu ynpaeiHHA HauioHa-
/IbHOrO areHTCTBa YKpaiHu

3 MUTaHb AEePKaBHOT C/1yXK6M

(HAZC).

3a pe3y/ibTaTamMmun KOHKYpPCY
2023 pOKy Buua LKona Bu-
3HaHa nepemoskuem (1 micue)
y BiANOBiAHIM HOMIHaLLi.

3 meToro aganTauii nybaivHoT
C/1y6U g0 pob0TH B yMOBax
BOEHHOIO CTaHy Ta CTBOPEHHA
eMOL,MHOT NigTPUMKM Ny6iy-
HUX C1yK00BLiB BuL0t0
LLIKO/IOHO iHiLiOoBaHO NpoBe-
AeHHA BceyKpaiHCbKOro OCBiT-
HbOrO OH/IAH-MapadoHy

«EmoujiHa cTifKicTb ny6iy-
HOro c/ay»60BLA», 40 y4acTi
B AKOMY ,0/1y4U/INCA NMOHA4,
500 0cCib 3 pi3HMX KYTO4KIB
YKpaiHu.

3a pe3y/sbTatamu MapagdoHy
BuLL,O10 LWKOAOO NigroTOB/AEHO
HU3KY MaTepiaiB, Y AKUX Ha-
A3AHO NPaKTUYHI NOpaay LWoA0
CamMoA40MnoMOoru, NigTPUMKU
cebe Ta 6/1M3bKUX y pecypc-
HOMY CTaHi, @ TaKOX NnpeBeH-
TMBHI NPaKTUKM MOA0/1aHHA
cTpecy Ta BUDYA,0BYBaHHA BHYT-
PiLLHIX Onop i CTIMKOCTI.

Y 2023 poui B1LLot0 WKo010
nigroTOB/IEHO Ta peani3yoTbCA
nporpamu nigeuLLeHHA KBanidi-
Kau,ii 3 MMTaHb NCUX0COoL,ia/IbHOT
nigTPUMKM, aganTauii Ta pos-

BUTKY NCUXO/0MYHOI KOMMNeTeH-
THOCTI Ny6/1i4HUX c1yK60BLiB,
HaBYaHHA 33 AKMMM MPOMILL/M
469 ocib. IMig Yac aHKeTyBaHHA
LLOAO pPiBHA 334,0BONEHOCTI
AKICTIO HaBYaHHA 97,9% 0OCib BU-
C/I0BU/IY MOBHY 33/4,0BO/1€HICTb,
a TaKOX 3ayBakW/IM CBOEYAC-
HiCTb | HeObXigHICTL MpoBe-
AEHHA NOoAiBHMX 3aHATD.

BULLIA LUKOJIA

RYENINHGIG YNPABAIHHA

KomneTeHTHicHWIA niagXia 40 pO3BUTKY eMOLiiiHOI CTIMKOCTI Ta 3abe3neyeHHA (popmyBaHHA)

NCUMXOEeMOLiMHOI MiATPUMKM Ny6/iYHUX C/1yK60BLiB

CymHicmb 0c8imHbOI iHHO-
gayitiHoi npakmuku
MO/IArae€ B:

® PO3BUTKY a4anTUBHOCTI B
YMOBaX BifHM LL/IAXOM 3aCTOCY-
BaHHA KOMI/IEKCHOrO Nigxoay B
3abesneyeHHi ncMxoemou,iiHol
NigTPUMKM NyBAIMHMX CNyKO0B-
Lis;

® PO3BUTKY NCUXONOMYHMUX
KOMMeTeHTHOCTelM Ny6AiuHuX
cny»x608BLiB Ta GOpMyBaHHi

NMPaKTUYHUX HABUHOK CaMOA0-
rnomoru;

e 336e3neyeHHi HazseKHOro
dyHKUiOHYBaHHA nyHAivHOT cry-
XKOU WAXOM pO3BUTKY Y daxiB-
LIiB HAaBUYOK NpOdiNaKkTUKK Npo-
¢deciltHoro BUropaHHs;

® MPaKTUYHIM CNPAMOBAHOCTI
3aX0AiB Ha BUPILLEHHA AK Npo-
decilinunx, Tak i ocobucTicHmMx
npo6saem.

MidzomoeneHo 3a cnpusaHHA lMpozpamu Padu Esponu «ocuneHHa dob6pozo
demMoKpamuy4Ho20 epAdyeaHHsA i cmilikocmi e YKpaiHi» (www.slg-coe.org.ua)



http://www.slg-coe.org.ua/

NPAKTUKA BITPOBAAXEHHA
OCBITHbOI IHHOBALII

KomneTeHTHiICHUI nigXig A0 PO3BUTKY eMOLiiiHOT CTIMKOCTI Ta 3a6e3nevyeHHA

(popmyBaHHA) ncuxoemouiiHOT NiATPUMKU Ny6AIYHUX CAyKG6OBLIB

MerTa - aganTauia ny64i4HOT cayx6u 40 po60TH B yMOBaxX BOEHHOIO CTaHy, NCUXOCOLia/IbHA NigTPUMKA,
PO3BUTOK NCUXO/I0rYHOT KOMMETEHTHOCTI, NonepesKeHHA CTPeCOBUX pPo3/1aaiB Ta NpodeciiiHOro BUropaHHA

ny6/iyHMX cyK60BLiB.

YnpoBag*eHHA OCBITHbOT iHHO-
BaLii nepea6ayano 34iicHeHHA
KOMI/IEKCY 3aX04,iB Woa0
NCUXOEMOLIMHOT NiATPUMKM My-
6/1i4HMX CyK60BLB, a came:

1. MigroToB/1I€HO NOCIOHUK:
McmxocouianbHa NigTPUMKa ny-
6/1i4HMX CyK60BLB B yMOBax
BOEHHOrO CTaHy: [MPaKTUKYM
414 Tperepis]/ H. AntolumHa,

tO. Xuryaina-®anb, H. Haynik Ta
iH.; 3a 3ar. pea. npod. O. Pea-
nixa, C. XagxmpageBsoi.
Mwkonais: EmenbAaHosa T.B.,
2022.166 C.

2. lpoBegeHo y 2022 poui
OH/1alH-MapadoH «EmouiriHa
CTiMKicTb Nny6/1i4HOrO Cyx60-
BUA». 3aBAaHHA MapadoHy
rnepegabayanv po3BUHYTH
€MOL,iHY CTIMKiCTb My6/AiYHMX
cny*60BLiB, MObiNi3yBaTH
MoYyTTA BHYTPILLHbOT ONopH,
HagaTM METOAMUKM CaMOAO0MO-
MOIU Ta nonepeaKeHHs
PO3BUTKY XPOHI4YHOrO CTpecy,
a TaKOX BU3HAYUTU aKTya/IbHi
noTpebu y4acHUKIB i yd4acHULb Y
NCMXoCoLiaZibHUIA NigTpUML,.

3BiT 3a pe3y/ibTaTamu Mapa-
¢$OHy NnpeacTaB/1eHO Ha CanTi
Buwof Wwkou

(https://hs.gov.ua/announceme
nts/psyhoemoczijna-
pidtrymka/) Ta B npakTU4HOMY
MOCiOHMKY «AHTUCTpECcoBa
CKap6HMUKa».

3. [ligrotoBaeHoO Ta peaniso-
BaHO MpOrpamu nigBuLLLEHHA
KBa/lipiKaLlii 3 MTMTaHb NCUXOCO-
Lia/IbHOT NigTPUMKM, aganTau,ii
Ta KOMMNETEHTHOCTi NyBAIYHNX
cny»608LiB. 30Kpema 6y10
nigroToB/IEHO Ta peanizoBaHo
TaKi 3arazibHi npogecinHi npo-
rpamu nigBULLLEHHA
KBasidiKaLlii:

e T[logosaHHA Ta npodinak-
TUKa CTpeciB y npodeciliHin
AiANbHOCTI. [lonepeaxeHHA
npodeciiHoOro BUropaHHs;

e [lcuxoeMmolLiiHa NigroToBKa
A0 pOB6OTH Ha A,eOKYMOBaHNX
TepUTopInAX;

e EmouiiHa cTinkicTb ny6iu-
HOro C/1y»KO0BUA;

e [lcnxocouiasbHa niaTpMMKa
npaLiBHUKIB Ha pobo4omy micu
B YMOBaX BiliHM Ta Y MOBOEHHUM
nepiog,.

4. MigroToB/EHO NPaKTUYHMIA
NOCIBHMK «AHTUCTpecoBa CKap-
BHMYKa»
(https://drive.google.com/file/d
[1foNOru2YxxgNOh7afXsRD4s
MRPA3-JoQ/view).

5. [liaroToBAEHO BiCim Bigeo-
PO/MKIB «TeXHiKkM NCMXoemo-
LiHOT MiATPUMKM»
(https://hs.gov.ua/announceme
nts/psyhoemoczijna-
pidtrymka/).

MpaKTUYHWUI MOCIOHUK «AHTU-
CTpecoBa cKapbHW4Ka» Ta
Bif,eOpO/MKU «TeXHiKM ncmxoe-
MOLMHOI NigTPUMKIN»
po3MmilLeHi Ha BebcanTi Buoi
LUKO/IM Ta AOCTYMHI LUIMPOKOMY
KoAy 0cib. NMocibHuK «cnxoco-
LiasibHa NiATPMMKa My6Ai4HMX
C/N1yk60BL,iB B YyMOBax BOEH-
HOrO CTaHy: [MPaKTUKyM ann
TpeHepiB]» Moxe 6yTH BUKOpU-
CTaHWM 3ak/1agamMmu OCBIiTH ANA
nigroToBKM TPeHepiB i TpeHe-
POK.

3a3HaveHi maTtepiaam anpobo-
BaHi nig 4ac peanisauii nporpam
nigBuLLEHHA KBaidikaLiiy Bu-
LIl LUKO/i Ta MOXYTb BUKOPU-
CTOBYBATMUCh iHLUMMM MPOBaK-
A€pamu OCBITHIX NOCAYr Mig Yac
nigroTOBKM iXHIX mporpam nig-
BULLLEeHHA KBaidikauii. Y Hac-
TYMHOMY pOL,i 3an/1aHOBaHO
34iMCHUTM NiArOTOBKY TPEHepiB
i TPEHepOK 3 NUTaHb NCUXOCO
Llia/1bHOT NiATPUMKM Ta pO3po-
6UTK BigNOBiAHWIM OH/MAMH-KYpC.

KoHkypc «Kpallji npakTku BnpoBagKeHHA OCBiTHiX iHHOBAL,ii Y cuctemi npodeciiHoro HaB4aHHA
A€pXKaBHUX C/1yK60BLiB, FO/iB MiCL,eBUX A€PrKAaBHUX agMiHICTpaLii, TX NepLIMX 3aCTYNHUKIB Ta 3aCTYNMHUKIB,
nocagoBuX ocib MicLLeBOro camoBpsigyBaHHA Ta genyTaTiB MicL,EeBUX pad» NpoBegeHo y 2023 poui HAAC
3a niaTpumku NMporpamu Pagu Esponu «MocuieHHsA 406poro AeMOKpaTMYHOrO BPAAYBaHHA i CTIMKOCTI B YKpaiHi»

MidzomoeneHo 3a cnpusaHHA Mpozpamu Padu Esponu «locuneHHa dob6pozo
demoKpamuyHo20 epAdyeaHHsA i cmilikocmi e YKkpaiHi» (www.facebook.com/slgcoe)
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