KPALWI MPAKTUKHA 2023

BMPOBAa/AKEHHA OCBITHIX iHHOBaLil y cucTtemi npodeciiiHoro HaB4aHHsA
AePKaBHUX CNYyKOOBLiB, ro/iB MiCLE€BUX AepKaBHUX agMiHICTpaLil, iX NepLUMX 3aCTYNHUKIB
Ta 3aCTYMNHUKIB, N0OCaA0BUX OCiI6 MicLLeBOro camoBpAAYyBaHHA Ta AeNnyTaTiB MiCL,eBUX pag,

HowmiHauisa «MpodeciiiHe HaBYaHHA A1A 3a6e3ne4yeHHA CTIMKOCTI Ta a4anTaTUBHOCTI
AEP’KaBHUX OPraHiB Ta OpraHiB MicL,eBOro camoBpAAYBaHHA B YMOBaX BiiHU»

AepxaBHa cnykba YKpaiHu 3 6e3neKku Ha TpaHCNopTi

AepaBHa cay»xb6a Ykpainu 3
6e3neku Ha TpaHcnopTi (YKp-
TpaHcHesneKa) € LeHTpa/ibHUM
OpraHOM BMKOHaB4OI BA1aau,
AKUI peanisye gepKaBHY noi-
TUKY y cpepi 6e3nekn Ha aBToO-
MOb6i/IbBHOMY TpaHcnopTi 3ara-
/IbHOIO KOPUCTYBaHHA,
MiCbKOMY €/1eKTPUYHOMY,
3a/i3HUYHOMY TPaHCMNOPTi.

3a pe3y/ibTaTamu KOHKYpCyY
2023 poky YKpTpaHcbe3neka
BM3HaHa Nnepemoxuem

(3 micye) y BignoBigHiit HoMmi-
Haw,it.

CymHicmb 0c8imHbOi iHHO-
gayiliHoi NpakmMuku nons-
rae B TOMy, L0 B YKpTpaHcbes-
neyi BnepLue 3anpoBagKeHo
Kypc «llcnxonoriyHa camogomno-
MOra» 3 MeTO0 No36aB/eHHA
cTepeoTuniB cepes 6inbWOCTi
AeprKaBHUX c1yKO0BLB Woa0
MOHATTA NCUXIYHOrO 340pOoB’A,
a TaKOX PO3BUTKY HAaBU4OK
NMCUXO/AOTIYHOro CaMOBigHOB-
/IEHHA Ta caMmoA0NoOMOoru. 3an-
POBa/AKEHHA LibOro KypCy B Mo-
A3/IbLLIOMY Ha/la€ MOX/IMBOCTI:

® pO3BMBATU 3BUYKY ADaTH
NpO CBilA MEHTA/IbHUI CTaH i Me-
HTa/IbHUI CTaH CNiBPOBITHUKIB i

Y Smart-ueHTpi YkpaTpaHcbes-
neku 6y/10 3anpoBagKeHo Kypc
«[lcuxonoriyHa camogono-
mora». Cepeg nepcoHany
YKpTpaHcbesneku 6yn0 npose-
A€HO OMUTYBaHHA LW0A0
HeobxigHOCTI nonyaapwm3au;ii
AEP>KaBHOI NOC/YrK 3 MCUXOCO-
LiiaZ1IbHOT NiATPUMKK Ta PO3BU-
HEeHHA 3BMYKM 46aTH Npo CBilt
MEHTa/IbHUI CTaH. 3a pe3y/bTa-
TaMW ONMUTYBAHHA OTPUMAHO
NMO3UTMBHI BiATYKM Bi/bLLIOCTI
nepcoHany, Lo i CTazso OCHO-
BOIO A/1A 3aNpOBagKeHHA

McuxonoriyHa camogonomora

CniBpoBiTHULb, 0COBMBO TUX,
AIKi € BHYTPILWHbO NnepemilLe-
HUMMK ocobamu;

® MONy/NAPU3YBaTU AePrKaBHY
nocAyry 3 NnCUXoCoLianbHOT Nig-
TPUMKMU, @ CaMe: MPAKTUYHI
rnopagu, Brpasu Ta TEXHIKK
Camog,onomory;

® npoBOANTM BebiHapu 3a
yyacTio ¢paxiBuiB i paxiBumHb

y cdepi ncmxivyHoro 3g40pos’s
(ncuxonoriB i NCMX0N0MUHB

Ta NPaKTUKIB);

e 3anobiratn emouitHoMy

Ta Npo¢ecimHOMY BUrOpaHHIo;
e BBECTW B OpraHisauiiHy
CTPYKTYPY YKpTpaHcbe3neku
nocagy ncmMxo.nora;

Kypcy «lcuxoaoriyHa camogo-
nomora». Ha ubomy eTani Kypc
BMPOBA/KYETbCA NPaL,iBHM-
Kamu Ta npawuiBHULAMM
YKpTpaHcHesneku.

BaknuBi HaBNYKK

B nepioau cTpecy:
IntocTpoBaHe KepiBHULTBO

emocs
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® pO3pOoOUTU NOAITUKM | NpO-
rpamu 3axogiB 3 NCUXO-
CoLiaZIbHOI NigTPUMKM Nepco-
Hany YKpTpaHcbesneku;

® HABYUTM NPaLiBHUKIB i NpaLi-
BHMLb HAaBMYKaM HagaHHA nep-
LLIOT MCUXO/0TIYHOT 4,0NOMOTH.

MidzomoeneHo 3a cnpusaHHA lMpozpamu Padu Esponu «ocuneHHa dob6pozo
demMoKpamuy4Ho20 epAdyeaHHsA i cmilikocmi e YKpaiHi» (www.slg-coe.org.ua)



http://www.slg-coe.org.ua/

NPAKTUKA BITPOBAAXEHHA
OCBITHbOI IHHOBALII

McuxonoriyHa camogonomora

Merta - cnpuaATH GpopmMyBaHHIO KY/IbTYpU MiK/AyBaHHA NPO MeHTa/IbHe 340pOB’A nepcoHany YKpTpaHcbesneky,
0c06/1MBO B yMOBaXx BiliHW, CTBOPEHHIO KY/IbTYpU NCUXO/IOriYHOI 6e3neKn nepcoHany, no3bas/ieHHIO cTepeo-
TUNiB cepeg, 6inbIOCTi AepKaBHUX C1YKO60BLIB LLOAO NOHATTA NCMXIYHOrO 340pOB’s, a TAKOXK BiAKPUTOCTI g0

MEHTA/IbHOrO 340POB’A Ta NCMXOCOLia/IbHOT NiATPMMKM HA po6oyomMy micLi.

3 MOYaTKOM CTapTY B KBIiTHi
2023 POKY KOMYHIKaLiiHOI Kam-
naHii BceykpaiHCbKOi mporpamu
MEHTa/IbHOr 0 340p0oB’A «TU
AK?» KepiBHMLTBO YKpPTpaHC-
6e3neKku posnoyaso npouec
06roBOpeHHA NMUTaHHA LLLOAO
$OpMyBaHHA Ky/IbTYpH MiKAY-
BaHHA NPO MEeHTa/ibHe 340-
poB’A nepcoHany YKpTpaHcbes-
neKku.

3 uieto meToro B YKpTpaHcbHes-
rnewi CTBOPEHO Kypc «Ilcmxo-
/10ri4Ha camog0mnomora».
3aBaAKM peanisau,ii iHiLiaTueM B
YKpTpaHcbHesneL;:

® pO3Mno4aTo nonyaapusaLito
AOHOPCTBA KPOBi (3 po3noBi-
Ael npauiBHUKIB i npaLiBHULLb,
BOHM paHillie HaBiTb i He 3amuc-
/IFOBA/IMCA NMPO A0HaLt0 KPOBI).
Konektus YKkpTpaHcHe3neku
pery/iApHO A0/1y4a€ETbCA A0
AOHOPCTBA B KOXHOMY PerioHi.
3 noyaTky noBHOMACLITAGHOT
BIiHM TaKi akujii cepeg nepco-
Hany YKpTpaHcbe3neku ctanm
CUCTEMATUYHUMU;

® OpraHi3oBaHoO Cni/IbHWI Me-
pernag, cepin Biaeopo/MKiB Npo
Te, AIK NepemorTn cTpec. Bigeo-
poanku ctBopeHi [0 «bes-
6ap’epHicTb» cnifbHO 3 MiHic-
TEepCTBOM OXOPOHW 340pOB’sA
YKpalHu 3a nigTpumMKu BeecsiT-
HbOI OpraHisauii OXOpOoHU

34,0pOB’A B Mexax BceyKkpaih-
CbKOI MPOrpamMm MeHTa/IbHOro
3p0poB’a «TU AK?». Takox Ha
LibOMY eTani B YKpTpaHcbes-
neui 6y/10 npoBegeHO KOMY-
HiKaLiMHY KaMnaHito, y Mmexax
AKOI A40BEAEHO A,0 KO/IEKTUBY
iHdpOopMaLiito Npo CTBOpeHyY
crneuia/zbHy CTOPiHKY Bceykpa-
THCbKOT MpOrpamMm MeHTa/IbHOro
3p0poB’a «TU AK?». Lli Bigeopo-
/KM po3miLLeHo B Smart-
LLleHTpi YKpTpaHcHesneku

Ta PeKOMeH/A,0BaHi A1 neper-
/1A4Y TAaKOX HOBOMPU3HAYEHNM
npauiBHMKaM i npauiBHULAM,

a TAaKOXK BK/IKOYEHi 40 Nnpo-
rpamu aganTadii HOBOMPU3Ha-
YeHWUX NpaLiBHUKIB i NpaLis-
HULb;

e poO3MilleHo B Smart-LeHTpi
YKpTpaHcHe3neku intlocTpoBaHe
KepiBHULTBO: «Bax/MBi HaBu-
YKU B nepiogm cTtpecy»
(https://bit.ly/3rsimjX), pekome-
HAOBaHe BcecBiTHbOO OpraHi-
3aLier0 OXOPOHM 340pOB’s;

® pEeKOMeHA0BaHO NnepcoHany
YKpTpaHcbesneku MobisibHUIA
A04aToK BetterMe — meHTa-
/lbHe 34,0pOB’A — N/aH camo-
AOMOMOTU ANA NHOAEN, AKI He
BMIlOTb MeAUTYBaTH. 3aCTOCY-
HOK BetterMe HaBu4a€e KepyBaTu
LLLOAEHHUM CTPEeCOM Ta NOKpa-
LLyBaTU NCMXiYHe 340pOB’A 33
AOMOMOIO0 TEXHIK AMXAHHH,

LLLO € MPUPOAHOIO Teparni€eto
MPOTU CTaHy TPUBOTY.

Kpim TOro, y 4epBsHi 2023 poky
ANA epcoHany YKpTpaHcbes-
MeKW OpraHisoBaHo MNpak-
TUYHMI BebiHap Ha Temy: «AK
3anobirTm emoLiMHOMY Ta npo-
deciHOMy BUropaHHIO B YMO-
Bax BilHM». MeToto uboro Bebi-
Hapy 6y/10 03HaMOMMTU Nepco-
Ha/l 3 MOHATTAM «eMOLjiiHe Ta
npodeciiHe BUropaHHaA», Ha-
AaTu MPaBW/bHY iHPOpMaLito
Npo NepBUHHI CUMNTOMM i NPpK-
YMHM €MOLLIHOrO BUrOPaHHA.
3a pesy/bTaTamu NpoBeAeHoro
BebiHapy NpaKTMKyto4a ncmMxo-
NOTMHA Hagana npogeciiini
nopaau Wo40 NoA0AaHHA
NMCUXO/IOTIYHOMO CTaHy emoL,in-
HOrO BUrOpaHHA.

Y MMMHi 2023 pOKy NpauiBHUKK i
npauiBHULi YKpTpaHcbesneku
A0Ny4naunca 4o baarogiiHoro
3abiry «bixy 3a T1x, XT0 B bep-
LiAX», OpraHizoBaHoro 6.aro-
AiMHUM PoHAOM «TypKiT».

Hanbauxymm yacom B YKpTpaH-
cbesnewi nn1aHyeTbCA BBEAEHHA
B OpraHisauifHy CTPyKTypy
nocaam ncuxo/ora, y Tomy 4u-
C/1i 3 MeTot po3pob/ieHHA
MO/IITUKK | MpOrpamu 3axog,is

3 ncuxocouia/ibHoT MigTPUMKM
nepcoHany YkptpaHcHbesneku.

KoHkypc «Kpalui npakTUKK BNIpOBaAXKEHHA OCBITHIX iHHOBaLil y cucTemi npodeciiiHOro HaB4aHHA
AEPrKABHUX C/NYKOOBLIB, ro/iB MicLLeBUX AepPKaBHUX aAgMiHICTpaLii, iX NepLIMX 3aCTYNHUKIB Ta 3aCTYNMHUKIB,
nocasoBuUX 0Ci6 MicLLeBOro camoBpsAAYBaHHA Ta AenyTaTiB MiCL,eBUX pag» NpoBeAeHo y 2023 poui HAAC
3a nigTpumku Mporpamu Pagn EBponu «MocnaeHHA 4o06poro A4eMOKpPaTUHHOro BpPsAAYBaHHA i CTIMKOCTI B YKpaiHi»

MidzomoeneHo 3a cnpusaHHA Mpozpamu Padu Esponu «locuneHHa dob6pozo
demoKpamuyHo20 epAadyeaHHs i cmilikocmi 8 YkpaiHi» (www.facebook.com/slgcoe)



http://www.facebook.com/slgcoe
https://bit.ly/3rsimjX

